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PROGETTO 

“MI RIFIUTO!” 

 

Questo Progetto nasce dall'esigenza di rendere già da bambini dei bravi 

cittadini del domani. Spesso mi è capitato in passato di camminare per le 

spiagge o per le strade o per i sentieri di un bosco e ahimè lo scenario che 

vedevo era sempre lo stesso: tra i granelli di sabbia di una spiaggia o tra le 

foglie di un cespuglio,  sotto un albero o nel fiume,  scorgevo cannucce di 

succhi di frutta o la carte delle merendine o buste di plastica, bottiglie, 

lattine... Così mi sono chiesta che razza di mondo stiamo per lasciare ai 

nostri figli. La risposta non ce l'ho ma forse qualcosa la possiamo ancora 

fare: essere più consapevoli e responsabili. Questo significa non rimanere 

indifferenti quando si scorgono rifiuti per strada, come se nulla fosse, anzi, 

come se fosse un'abitudine ma avere il senso civico che qualcun altro non 

ha avuto... e raccogliere, anche se non siamo stati noi.  Significa anche ogni 

volta che si fa una gita o una passeggiata, abituarsi all'idea di portarsi 

sempre un sacchetto per la differenziata, per non lasciare nulla in giro, la 

natura non gradisce... Essere consapevoli e responsabili significa anche 

capire che, sulla Terra, siamo tutti degli ospiti. Per fare tutto questo 

occorrerà seminare bene per avere delle generazioni più attente verso 

l'ambiente. Ed è questo l'intento del Progetto “Mi rifiuto!”, sensibilizzare 

i bambini attraverso conversazioni, storie e attività sul campo, per 

acquisire il senso civico, termine che alcuni di loro hanno imparato ad usare 

già.  Inizieremo con dei racconti riguardanti il tema dell'ambiente poi, poi 

pian piano diventeremo dei veri attivisti dell'ambiente e con guantini da 

giardinaggio andremo a caccia di rifiuti. Infine impareremo a fare la 

raccolta differenziata (a riconoscere i colori della differenziata e a 

differenziare i rifiuti) e ci divertiremo a dar vita ad oggetti con il riciclo 

creativo. 
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