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L’incontro, aperto a tutti, è rivolto in particolare ai docenti, ai 

ragazzi e alle famiglie che hanno partecipato alla rilevazione sul 

benessere e la qualità della vita dei preadolescenti 

IC Predappio 
 

IC Valle del Montone (Castrocaro, Dovadola, Rocca S. 

Casciano) 

 

IC 1 “Tecla Baldoni” Forlì 
 

La ricerca condotta dal team di ricercatori dell’Università di 

Parma, si è svolta nel periodo Febbraio – Maggio 2022. 

Mette in luce il comportamento dei preadolescenti in uscita 

dalla pandemia in relazione al sonno e alla qualità del riposo 

notturno, al ritiro e alla ripresa delle relazioni sociali, all’uso 

dei device tecnologici in rapporto allo sport e al tempo libero. 
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disponibilità e la loro fiducia. 


